
 

 

 

 

 

FESTA FI DE CURS 2015-2016 

ACTIVITAT FÍSICA PER A LA GENT I DONA I ESPORT 

 

DIA: DIJOUS 16 DE JUNY DE 2016 

LLOC: PLAÇADE CAL FONT D’IGUALADA 

DURADA: 10 A 11:30H 

ACTIVITAT: ACTIVITAT VARIADA A L’AIRE LLIURE 

TEMPORITZACIÓ: 

-10 A 10:30H: ESCALFAMENT A CÀRREC DELS MONITORS       

                   LAURA, SERGI, NÚRIA, RAÜL, ANA i TERESA 

-10:30 A 11:15H: ZUMBA A CÀRREC DE LA DIANA CARRASCO 

-11:15 A 11.30H: IOGA A CÀRREC DE LA DIANA CARRASCO 

 

APERITIU PER A TOTHOM 

 

FINS EL CURS QUE VE!!! 

 

 

 

 

 


